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Artroskopi axel, pre-, peri- och postoperativt LE

Kirurgi

Vi utfor tre typer av axeloperationer:
o Akromionplastik (Ac leds resektion, SADA, ASD) vid inklamningssyndrom
e Sutur av senskador i axeln
e Bankart, framre stabilisering vid upprepade axelluxationer

Anestesiform

e Generell anestesi med TCl eller Sevofluran/Fentanyl.
e larynxmask i forsta hand. Vid avvikande anatomi eller hogt BMI intuberas patienten.

Operationstid

30 min - 2 timmar

Antibiotikaprofylax

Se lank: Antibiotika - anvandning av - LE

Operationslage

Beachchair: Bérja med bordet plant. HGj sedan ryggen rakt upp till ca 73 grader. Tippa hela bordet bakat
(orange “trend-knapp”) sa att det blir en liten lutning. Sank benen nagot (det behdvs inte mycket). Kan
behdva justeras nar patienten sitter och kan kdnna hur det kdnns. Lagg en huvudkudde under patientens
knan. Pa sa satt minskar risken att patienten glider ner pa bordet. Vik en geldyna sa att det bildas en
“rulle”. Denna ska ligga under hélsenorna sa att halarna inte trycker mot madrassen.
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Overvakning

e Sedvanlig 6vervakning som vid generell anestesi. Blodtrycksméatning pa armen (om inte annat
overenskommet med ansvarig anestesiolog). Radgoér med ansvarig anestesiolog om Noradrenalin
kan ga i samma arm eller om det ska séttas till pvk i foten.

e Massimo anvands for att kontrollera cerebral saturation.

e Entropy pa ena sidan pannan och Massimo pa den andra. Garna Massimoelektrod pa motsatt sida
fran operationsomrade da risken att cirkulationen paverkas mest dar om patienten hamnar med
huvudet lite snett nar operatoren drar i axeln.

Upplagg

e Op-personalen provar ut axelslynga innan patienten satter sig pa operationsbordet. Det kan vara
olika typer av slinga, fraga DR vad han vill anvdnda.

Anestesi
e Patienten placeras i installt “beachcharir-lage” med armborden bak och fram sa armarna far bra
stod.

e Setill att patienten placerar sig pa bordet sa langt bak som det gar (rumpa mot ryggstod).

e Kontrollera att skulderbladet pa den sida som ska opereras kommer synas och vara tillgéngligt da
sidoplattan senare tas bort fran ryggstodet. Om inte sa behover patienten flytta lite langre ut mot
den sida som ska opereras.

e Prova ut huvudstddet och se till att den mjuka kudden bak ger stéd at nacke/bakhuvud.

e Sidostdden pa hjalmen dras at forst nar patienten sover.

e Nar patienten sitter bra och huvudstodet ar anpassat ar det bra att dubbelkontrollera att alla
reglage kring huvudstodet &r ordentligt atdragna.

e Vid sovning kan hela bordet tippas bakat med orange "trend-knapp”. Efter sdvning fixeras LMA
eller tub. LMA fixeras gidrna med tejp mot huvudstddet/hjalmen.

e Innan sidoplatta bakom ryggen tagits bort tippas bordet bort en aning bort fran den sida dar
operatodren star. Detta for att minska risken for att patienten faller ner at det hall dar sidoplattan
tagits bort och nacken blir 6verstrackt. Tank pa att patienten troligtvis kommer att sjunka ihop en
aning efter sovning.

e Hakband fasts i huvudstodet/hjalmen.

e Det ar bra att sdtta en extra pvk i armen i armen ifall Noradrenalininfusion kravs.

e Glom inte 6gondroppar och tejp.
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Operation
e Bilte (det vita med kardborre) fasts runt patientens midja med ett varv runt operationsbordet
efter att sidoplattan under skuldran tagits bort. Benrem 6ver laren.
e Shoulder suspension kit fastes pa armen (6ver armbagen) och kopplas till drag pa linan, 0 - 3kg.
Tra linan igenom ringen pa stativet som fixeras till operationsbordets nedre del. Armen ska ha ca
40° vinkel och i linje med kroppen.

Vasoaktiva lakemedel

e Blodtrycksfall atgdrdas med Noradrenalin, Efedrin och vatska (enligt 6verenskommelse med
ansvarig anestesiolog).
e Vid utebliven effekt skall bordet tippas med (orange) trend-knapp.

Operationssalsdisciplin
Stangd sal vid implantat.

Forband

e  Steristrip och Tegaderm.
e Armen fixeras med mitella eller Novasling (med eller utan kudde) enligt ordination.

Smartlindring

| borjan och vid slutet av operationen injicerar operatdren lokalbedoévningsmedel i och kring axelleden. |
ovrigt ge smartlindring som vid generell anestesi.

Postoperativt — kontroller

e  Puls, blodtryck, saturation och andningsfrekvens var 15:e minut i 1 timme darefter v b.
e Patienterna ska ha varit uppe och rort pa sig.

e Forbandet kontrolleras och forstarks v b.

e Patienten kan ha armen fixerad enligt ordination fran operator.

e Kontrollera smarta enligt VAS-skalan ofta.

Utskrivning

e QOperatoren ska fylla i Ortopedi - utskrivningsmeddelande efter artroskopi - Lasarettet i Enkoping
som ldmnas till patienten

e QOperatdren ger patienten ett traningsprogram
e Patienten skrivs ut av den kirurg som opererat
e Fika innan hemgang
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